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Ovaj istra`iva~ki projekat  u kome
je u~estvovao veliki broj lekara i
medicinskih radnika koji su radili
na prikupqawu podataka i pregledu
dece zapo~et je  pre  skoro 20 godina
u staroj Jugoslaviji. U realizaciji
ovog me|unarodnog projekta, zapo-
~etog 1988. godine, u~estvovalo je
6.886–oro {kolske dece iz 16 grado-
va, me|u kojima i deca iz Ariqa.
Anketa je obavqena 1997–1998. godi-
ne i ponovqena nakon 5 godina 2002-
–2003. godine, a pregledom i anketa-
ma bili su obuhva}eni u~enici tre-

}eg razreda osmogodi{wih {kola, i
na ponovnom pregledu u~enici osmih
razreda. 
U JUSAD–a studiju bilo je ukqu~e-

no 6.789. dece, uzrasta 10 godina, od
toga 3.495 ili 51,5 % de~aka i 3,294,
odnosno 48,5% devoj~ica. Na popu-
laciji dece iz Ariqa ra|ena je anal-
iza porodi~nog faktora koji pred-
stavqa jedan od faktora rizika za
pojavu ateroskleroze.

Analizom porodi~nih faktora
utvr|eno je da su u porodicama  anke-
tiranih u~enika zastupqeni fakto-

ri rizika za nastajawe aterosklero-
ze kao {to su hiperlipidemija, pu-
{ewe duvana, ishrana bogata zasi-
}enim mastima, gojaznost, stres,
alkoholizam i velika smrtnost baba
i deda od ishemijske bolesti srca i
{loga. Zbog toga je neophodno mak-
simalno anga`ovawe zdravstvene
slu`be na svim nivoima u smislu
preventivnog delovawa, sa ciqem
{to maweg uticaja navedenih fakto-
ra rizika na zdravqe qudi. 
Istra`ivawe je imalo za ciq otkr-

ivawe faktora rizika koji bitno
uti~u  na razvoj  ateroskleroze jer
se pokazalo da bolest ne nastaje u
kasnijim godinama `ivota, ve} po-
~iwe u najranijem detiwstvu. Osno-
vu ovog oboqewa ~ine promene na
zidovima krvnih sudova velikih i
sredwih arterija, {to je veoma ra-
{irena pojava, pa je ateroskleroza
danas jedan od vode}ih uzroka smrti
i invalidnosti u razvijenim delovi-
ma sveta. 
Novija istra`ivawa su dokazala da
se po~etak ateroskleroze mo`e uo-
~iti u ranom detiwstvu i da prava
borba protiv we po~iwe u ovom uz-
rastu, zato {to je ateroskleroza  ko-
mpleksno, hroni~no oboqewe koje
dugo godina  ima nemi klini~ki tok
ispitivawa.
Podaci dobijeni tokom istra`iva-
wa objavqeni su u monografiji, a na
osnovu wih utvr|eni su standardi  za
na{e podnebqe koji }e biti od
pomo}i u praksi. 
Zbog svega navedenog, po re~ima au-
tora,  ova monografija je u  stru~nim
krugovima dobro ocewena, pa }e is-
tra`ivawa biti nastavqena i obja-
vqena u  drugom, dopuwenom izdawu.   
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U  Domu zdravqa u U`icu 13. novembra, odr`ana je promocija monogra-
fije “Jugoslovenska studija prekursora ateroskleroze kod {kolske de-
ce” koja je objavqena  pro{le godine i  predstavqena javnosti u  Beogra-
du, Vrwa~koj Bawi i Ariqu. Ovoga puta monografiju su predstavili we-
ni autori  prof. dr Sre}ko Nedeqkovi}, dr sc. med. Milija Vukoti} i
prof. dr Ivana Novakovi}, u prisustvu velikog broja lekara i zdrav-
stvenih radnika iz U`ica  i Ariqa. 

Prilikom predstavqawa monogra-
fije  na Medicinskom fakultetu  u
Beogradu, u junu pro{le godine,  za
u~e{}e i podr{ku projektu zlatnu
medaqu dobili su ustanove i pojed-
inci – Dom zdravqa Ariqe, op{ti-
na Ariqe, predsednik op{tine dr
Zoran Mi}ovi}, zamenik predsedni-
ka op{tine Radovan Jakovqevi}, dr
Bo`idar Petrovi}, direktor Doma
zdravqa i dr Mladen Novitovi}.
Poveqe su dobili dr Qubica Bogo-
savqevi}, predsednica SO Ariqe,
dr Milorad Vidi} i dr Branislav
Ostoji}. Svi ostali u~esnici na
ovom projektu dobili su ahvalnice,
a nakon promocije u U`icu mono-
grafije na poklon dobili su  Osnov-
na {lola u Ariqu, Narodna biblio-
teka, Dom zdravqa i crkva Sveti
Ahilije. 


