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PPOOMMOO]]  JJEE  MMNNOOGGIIMMAA  PPOOTTRREEBBNNAA
Slu`ba pomo}i u ku}i je po zavr{etku projekta finan-
siranom od strane MSP, nastavila sa radom i krajem
jula obele`ila mali jubilej - prvi ro|endan.  Jo{ to-
kom trajawa projekta pokazala se potreba da se pru`a-
we pomo}i i nege u ku}i starima i hroni~no obolelim
licima nastavi jer su korisnici bili zadovoqni
ovakvim vidom usluga. 
Pomo} u ku}i kao pravo iz oblasti socijalne za{tite
spada u nadle`nosti lokalne samouprave i po isteku
donacije aktivnosti su nastavqene finansirawem iz
op{tinskog buxeta i participacije korisnika. Ve} go-
dinu dana ovaj Program `ivi na radost korisnika, jer
se pokazalo da su usluge koje negovateqice pru`aju
kvalitetne i blagovremene tako da korisnici dobija-
ju potpunu socijalnu uslugu u ku}nim uslovima {to
wima puno zna~i. Ve}ina starih i obolelih nerado
prihvata sme{taj u zdravstvenim ustanovama i domo-
vima za stara i invalidna lica, a ovaj vid pomo}i, pokazalo se, umnogome zadovoqava wihove potrebe. 
Obilaze}i korisnike i razgovaraju}i  sa wima o programu ostali smo u uvrewu da su na ovaj na~in umno-
gome rastere}eni od obaveza koje ne bi mogli sami da obave {to doprinosi  i wihovom boqem raspo-
lo`ewu. Iako su zadovoqni  posetama i uslugama koje im negovateqice pru`aju i korisnici su Progra-
ma od samog po~etka nisu svi `eleli da o tome javno govore niti da se fotografi{u za novine. Ipak ne-
ki su rado prihvatili razgovor za na{ list. 

– Kosa je najmla|i korisnik, u Pro-
gramu je od samog po~etka i o svom
iskustvu ka`e: –Veoma sam zadovoq-
na uslugama koje dobijam u okviru
Programa i preporu~ila bih svima
koji su nemo}ni i bolesni da se ne
pla{e prisustva nepoznate osobe
zato {to im ona u mnogome mo`e
olak{ati `ivot i postati im
prijateq, a prijateqa nikad nije
mnogo. Meni puno zna~i prisustvo
negovateqice, mada nisam usamqe-
na. Ona mi kupuje namirnice, pri-
prema doru~ak, nabavqa lekove i sl.
Zbog prirode svoje bolesti to ne
mogu sama da uradim i nerado opte-
re}ujem poznanike i prijateqe da mi
ne{to u~ine. Wihove posete me naj-
vi{e raduju zbog dru`ewa, pa im ~e-
sto o svojoj muci i ne govorim jer mi
oni bolest ne mogu olak{ati, pa
izaberemo vedrije teme. Sa negova-
teqicom Zoricom izgradila sam
drugarski odnos i s nestrpqewem

o~ekujem  dan kada }e mi do}i. Zato
iz li~nog iskustva mogu samo da po-
hvalim ovaj Program i `elela bih  i
druge qude da ohrabrim ukoliko im
je ova vrsta pomo}i potrebna da  se
ne dvoume. Neka pozovu Centar za
socijalni rad gde }e dobiti sve po-
trebne informacije u vezi Progra-
ma i neka tako pomognu sebi, jer bo-
lest i starost mogu biti lak{i i
podno{qiviji uz ne~iju pomo}. 
Ovaj Program bi u celoj Srbiji tre-
balo da za`ivi jer je to ne{to {to je
zaista potrebno i postoji svuda u
Evropi mada se druga~ije zove. Iako
se godinama bori sa finansijskim
pote{ko}ama da bi nabavila lekove,
Kosi vi{e smeta odnos dru{tva pre-
ma invalidima i nagla{ava da Srbi-
ja u odnosu na  svet mnogo zaostaje kad
su prava invalida u pitawu.
-^ini mi se da smo mi gra|ani tre-
}eg reda. Kod nas je veliki problem
{to se ne zna ni koliko invalida

imamo po{to se samo  ma-
li broj nalazi u evidenci-
jama udru`ewa, dok mnogi
nikad  nisu iza{li izvan
prostora u kome `ive, i
za wih se ni ne zna. Bo-
lest nije lako prihvati-
ti,  ali kad ~ovek sam se-
be prihvati takvog ka-
kav jeste, tek onda mo`e
da o~ekuje da }e ga i dru-
{tvo prihvatiti - za-
kqu~uje na{a sagovorni-
ca. 

I bra~ni par Bojovi} ukqu~en je u
Program od samog po~etka. Wiho-
vo iskustvo je veoma pozitivno i
oboje ka`u da im posete negovate-
qice Brankice ~ine `ivot boqim
i kvalitetnijim. Iako se me|usob-
no poma`u, oboma je potrebna po-
mo} jer im je zdravqe mnogo naru-
{eno. -Brankica nas svojim pris-
ustvom razonodi i dosta nam po-
ma`e-ka`u. Donosi nam lekove,
podse}a u koje vreme treba da ih
uzmemo, a pored toga ose}amo se
sigurnije kad je ona sa nama. Ako
nam slu~ajno ne{to zatreba Bra-
nkica i van dogovorenog termina
navrati kod nas i pritekne nam u
pomo}, po`rtvovana je i mnogo
nam je draga.   
Brankica Lazovi}, po zanimawu
medicinska sestra, radi kao nego-
vateqica od po~etka Programa
“Pomo} u ku}i”. 
-Ovakav program je zaista potre-
ban qudima, mada se mnogi, iako bi
im ovakva vrsta pomo}i bila po-
trebna, ne odlu~uju da postanu
korisnici iz vi{e razloga. Neki
nisu dovoqno informisani, neki
zbog predrasuda, uticaja okru`e-
wa u kome `ive i  sli~no. 
Oni koji su ukqu~eni znaju da je
Program vrlo povoqan. U dogov-
oru sa korisnikom  odre|uje se vre-
me na{e posete, da li }e to biti
svakodnevno ili povremeno. Ima
dosta qudi koji su usamqeni iliKosa i negovateqica Zorica



nisu sposobni da sami brinu o sebi zbog starosti ili bo-
lesti. Na{ zadatak je da korisnicima, pored nege i pomo}i,
pripremimo i lak{e obroke za koje nije potrebno mnogo vre-
mena, da odemo u nabavku namirnica i lekova, obavimo pla}a-
we dospelih  ra~una i sli~no. 
Za dve godine koliko radim ovaj posao uspevala sam da uspo-
stavim dobru komunikaciju sa svim qudima i nisam imala
nikakvih neprijatnosti. Treba proceniti kako pri}i  ko-
risnicima, da li su  i kada raspolo`eni za razgovor,  ose}aju
li se dobro ili imaju lo{ dan, pa na osnovu toga se i pona-
{ati. Posao se, pre svega,  mora obavqati profesionalno,
ali i pokazati pa`wu i brigu o tim qudima. Trudim  se da
im uvek iza|em u susret jer se ne ose}am ispuwenom ukoliko
dobro ne obavim zadatak.   

Slavica Jova{evi}
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Uz Brankicu se ose}aju sigurnije

–U kolicima smo, ali to ne zna~i da
nemamo voqe da ple{emo ili radimo
ne{to drugo {to smo ranije radi-
li–po~iwe svoju `ivotnu pri~u Kri-
stina. U sportskom plesu sam vrlo
kratko, od pro{le godine. U svetu je
to normalna pojava, a kod nas sasvim
ne{to novo i ja sam za sada jedini
plesa~ sa invaliditetom. @ao mi je
{to nemam konkurenciju, jer bi za-
jedno bilo sve lep{e i lak{e, ali se
nadam da sam svojim primerom uspela
da zainteresujem i druge qude. 
Iako se sportskim plesom bavi samo
godinu dana, postigla je zapa`ene
rezultate kako na doma}im tako i na
inostranim takmi~ewima. Na zvani-
~nim takmi~ewima nastupala je u
Austriji i dva puta u Holandiji, dok
su revijalni nastupi bili u Repub-
lici Srpskoj, Makedoniji i kod nas. 
–Dobro se se}am svog prvog nastupa.
Bilo je to pro{le godine na takmi-
~ewu  koje nije bilo za osobe sa inva-
liditetom. @elela sam da poka`em
da sam jednaka sa drugima i uspela
sam. Organizatori do samog nastupa
nisu znali da }u plesati u kolicima.
Sticajem okolnosti, gotovo da smo
iz kola iza{li na podijum, tako da
nisu imali priliku pre ni da me vi-
de. I sama koreografija bila je neo-
bi~na. Na po~etku ja se na podijumu
pojavqujem pokrivena pla{tom. Ka-
da sam  kona~no i ja po~ela da ple-
{em svi su o~ekivali da je to deo
pri~e i da }u ustati da igram. Zapre-
pa{}ewu, ali i odu{evqewu pub-
like nije bilo kraja kada su shvatili
da }u kompletan nastup izvesti ple-
{u}i u kolicima. Na{ nastup je
pro{ao zapa`eno i dobili smo drugu
nagradu. 
Koliko je Kristina odlu~na u svojoj
nameri da bude uspe{na u plesu gov-
ori i podatak da iz Zrewanina putu-
je na treninge u Beograd. 

–Naporno jeste, ali meni se to dopa-
da, tako da sve podnosim sa lako}om.
Dva-tri puta sedmi~no dolazim na
treninge u Beograd. Puno se radi, pu-
tuje, sama vozim auto, ali kada iza-
|ete na podijum sve zaboravite. Kada
je ne{to lepo i kada se voli, ne pred-
stavqa optere}ewe. 
Kristina je svesna svog hendikepa
iako ono to tako ne do`ivqava i se-
be smatra ravnopravnom sa svima, jer
i ona obavqa sve poslove kao i zdra-
ve osobe. Ve} drugi mandat je pre-
dsednik Udru`ewa osoba sa posebn-
im potrebama u Zrewaninu i upravo
svojim primerom poma`e i drugima
da sebe ne do`ivqavaju druga~ijima. 
–Mi smo tu gde smo. Svako je za sebe
prona{ao aktivnost koja mu odgo-
vara. Neko se bavi ko{arkom, neko
atletikom, neko plesom.
Kolica u kojima ple{e su namenski
napravqena u Nema~koj. Ona su po-
sebno balansirana i obezbe|uju br-
`u okretqivost i pokretnost. 
Trener Milan Kruni} ima samo re~i
hvale za Kristitinu upornost i za-
lagawe, ali napomiwe da za wu ne po-
stoje privilegije i povlastice. 

–Osobe sa invaliditetom igraju iste
igre kao i drugi plesa~i, mada na wi-
hovim takmi~ewima postoje duo kat-
egorije gde su oba plesa~a u kolici-
ma.  Wima je sve te`e, jer sve moraju
da odrade u kolicima, pokrete, sitem
brojawa, ali takve osobe imaju vi{e
qubavi za ono {to rade, sa wima je
opu{tenije ve`bati, za wih ne pos-
toje prepreke. Ina~e, Kristinin pa-
rtner ne ple{e u kolicima.  
Isti~e da je zadovoqna boravkom u
Ariqu. –Ovo je prelep ambijent,
priroda je divna, a sve u hotelu po-
dre|eno je mojim potrebama. @elela
bih istaknem  da je za moj boravak u
Ariqu zaslu`an g. Mi}ovi}, pre-
dsednik paraolimpijskog komiteta.
Sve je podre|eno meni kako bih se
boqe i udobnije ose}ala. 
Kristina svojim primerom pokazuje-
da ne postoje i ne treba da postoje-
podele. Svi smo jednaki i ravnopra-
vni, a koliko }emo od `ivota uzeti
ne zavisi od toga da li smo druga~iji,
ve} od sposobnosti da sebe prona|e-
mo u `ivotu i da se usmerimo ka svom
ciqu. Kristina je to uspela. 

S. R.

Na prvi pogled ova `ena
pleni qubazno{}u, odmere-
no{}u i `eqom da uspe u ono-
me ~ime se bavi. Upoznali
smo je tokom boravka u Ari-
qu, gde se sa svojim plesnim
klubom „Lord“ nalazila na
desetodnevnim pripremama.
Bila bi ovo sasvim obi~na
pri~a o jo{ jednoj uspe{noj
`eni da Kristina @ivanki}
ipak nije posebna. Sve uspehe
postigla je ple{u}i u koli-
cima. 
Nesvakida{we, ali hrabro. 

JJEEDDNNAAKKAA  SSAA  DDRRUUGGIIMMAA


