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U Osnovnoj {koli u Ariqu ranije je postojala stoma-
tolo{ka ordinacija, ali je prestala sa radom pre sedam
godina tako da su oprema i prostor bili neiskori{}eni.
Sada su ura|ene mawe popravke, poput reparacije stolice o
tro{ku Zdravstvenog centra U`ice i nabavke lampe za be-
le plombe koju je platila {kola i po~etkom oktobra {kol-
ska ordinacija je zapo~ela sa radom. Doktorka Ivana Anto-
vi} i Slavica Boji}, stomatolo{ka sestra iz Doma zdra-
vqa u Ariqu, rade puno radno vreme u prvoj smeni.  

Kao u svakoj stomatolo{koj ordinaciji ovde se deci

popravqaju zubi ali se tako|e dobijaju saveti i u~i se
koliko je va`no odr`avawe zdravqa i higijene usta i zuba.
Radi se na preventivi i to u uzrastu od prvog do tre}eg
razreda podrazumeva tzv. “zalivawe {estica” {to zna~i da
se na ovaj na~in ovi zubi {tite od karijesa. Tako|e, radi se
bezbolna anestezija sa mawim iglama, {to mnogo mawe ili
ni malo ne boli. U slu~aju da postoji potreba za ortodon-
skim aparatima, deca se upu}uju na pregled kod specijal-
iste i sl.

Ovo je svakako novost, ali najzanimqiviji deo je {to
dolazi zavidan broj dece i {to deca ne strahuju od posete
zubaru. Naprotiv.

Jeste li o~ekivali ovoliki broj dece u {kolskoj ordi-
naciji, pitamo dr Antovi} koja ka`e: -Jesam, da budem is-
krena. Tako sam i po~ela, sa velikim planovima  jer mislim
da je deci lak{e kada im je ordinacija u {koli, jer sam
ambijent i ulazak u Dom zdravqa je neka vrsta psiholo{ke
barijere. To je svakako jedan od razloga, ali postoje i drugi
razlozi. Ovde je bilo izuzetno retko da do|e dete i da ne
mo`e da se uspostavi saradwa sa wim. Uglavnom dolaze bez
roditeqa, a mawa deca do|u sa roditeqima, ako je potrebno
iza|u sa ~asa, mo`da im i to nekad bude neko olak{awe. U
po~etku su deca dolazila po pozivu na zalivawe {estica,
{to spada u preventivu i {to je sigurno bezbolno. Deca se
me|usobno dogovaraju, jedni drugima prenose svoja iskustva
a ima i toga da `ele da budu lepi i zdravi. Autoritet ro-
diteqa i zapovedno obra}awe starijih ovde nije presudno.

-Do|u drugovi iz razreda ili drugarice, skoro su bili
osmaci, nekoliko de~aka iz istog razreda, do{li su zajedno
da zaka`u pregled.

Na kraju pitawe, s obzirom da je dostupno puno slatki-
{a i druge nezdrave hrane, kakvo je zdravqe zuba kod dece?

-Uglavnom lo{e, najvi{e zbog nezdrave hrane i lo{eg
odr`avawa higijene, mada tu i genetika ima svoju ulogu, ali
ishrana prvenstveno kao i neredovne posete stomatologu.
Najboqe je kada se na vreme re{i problem, u samom po~etku
nego kada do|e do neke kasnije faze kada je mnogo te`e i to
deca polako prihvataju. 

Zato je Anka Stevanovi} (devoj~ica na slici) do{la  sa
mamom iako ima samo sedam godina. Ona ka`e: -Nije mi
prvi put, sada je bilo dobro, pregledala sam zube i le~ila
ih. Malo sam se upla{ila,  pre kada sam dolazila plakala
sam, ali sada ni{ta nije stra{no.                                     I.P.

Po~etkom oktobra obnovqen je rad stomatolo{ke
ordinacije u Osnovnoj {koli u Ariqu. -U po~etku sam

planirala da ih pozivam da do|u, ali sada su toliko
zainteresovani da je potrebno da se pregled unapred
zaka`e zbog obima i organizacije posla - ka`e, u raz-

govoru za na{ list, dr Ivana Antovi}, stomatolog u
ovoj ordinaciji
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ZDRAVSTVENO PROSVE]IVAWE 
STANOVNI[TVA
Zdravstvena edukacija seoskog stanovni{tva op{tine Ar-
iqe zajedno sa adaptacijom ambulanti u 4 sela je jedan od
projekata koji }e ove godine biti sufinansiran od strane
op{tine Ariqe i MSP programa. 
Drugi projekat je izgradwa uslu`nog i projektnog centra
koji }e se raditi na mestu gde se sada nalazi Teledom.
Projekat koji se odnosi na adaptaciju ambulanti sprovo-
di}e se u 4 sela na{e op{tine-Visokoj, Kru{~ici, Seve-
rovu i Dobra~ama po{to su zdravstvene ambulante u tim
selima u dosta lo{em stawu.
U toku pro{le godine gra|ani su imali priliku da se upoz-
naju sa istim ovakvim projektom u selu Brekovu. Pored
adaptacije ambulante projekat se sastojao od snimawa zdr-
avstvenog stawa odraslog stanovni{tva. Na isti na~in }e
se i sada raditi tako da }e gra|ani biti obave{teni putem
poziva o datumu i vremenu pregleda, po{to u Domu Zdra-
vqa bude sa~iwen raspored pregleda po selima. U ova 4 se-
la ima 1604 odrasla gra|anina kod kojih }e biti izvr{eni
kompletni pregledi zdravstvenog stawa, a obavi}e ih eki-
pe zdravstvenih radnika Doma zdravqa. Pregledi podra-
zumevaju laboratorijske analize, fizi~ki pregled, a po po-

trebi vr{i}e se i odre|eni specijalisti~ki pregledi. Ka-
da se posao na terenu zavr{i u Domu zdravqa }e se izvr-
{iti analiza dobijenih podataka o zdravstvenom stawu
stanovni{tva ove 4 mesne zajenice, a za one gra|ane za koje
se utvrdi da boluju od odre|enih oboqewa ili da postoje
faktori rizika za odre|ena oboqewa formira}e se male
grupe qudi sa sli~nim zdravstvenim problemima i sa wi-
ma }e se raditi edukacija, odnosno zdravstveno prosve}i-
vawe. Lekari, specijalisti radi}e u malim grupama sa wi-
ma, voditi razgovore i savetovati ih na koji na~in  da o~u-
vaju svoje zdravqe i odlo`e nastanak zdravstvenih komp-
likacija kako bi {to du`e bili u dobroj psihofizi~koj
formi. 
Projekat je zapo~eo 1. januara i odre|ene aktivnosti ve} su
preduzete. U toku je prikupqawe ponuda od gra|evinskih
firmi koje }e biti ukqu~ene u adaptaciju ambulanti i ve}
u martu-aprilu radi}e se pregledi stanovni{tva. Kada se
projekat zavr{i u selima }e ostati renovirane ambulante
u kojima }e postojati uslovi za daqe le~ewe stanovni{tva
gde }e im zdravstveni radnici pru`ati usluge. 
Zna~aj ovog projekta bi}e taj {to }e gra|ani imati dobar
uvid u svoje zdravstveno stawe i dobiti stru~na uputstva
kako da se pona{aju i le~e kako bi {to du`e svoje zdra-
vstveno stawe odr`ali u dobroj formi.         S. Jova{evi}


